NB! Soovitustes on kasutatud termineid ‘“POhi’”’, mis on miirete esimene kith, ‘““Teine”’,
mis on libisemisel teine méirdekiht ja ‘“‘Pidamine” vastavalt pidamismiirete teine kith
ning “Pind’’, mis on libisemismérete viimane kiht

LIBISEMINE PIDAMINE
I Variant: I Variant:
Pohi: SWLF pohjavaha PG6hi: Base kliister, kuuma rauaga pandud
Teine: n2 nano floor parafiin Pidamine: Punane ja Universaal kliister
Pind: n5 nano floor pulber 20/80 segamini.
Segusse lisada paar tilka torva kliistrit
II Variant “kerge vihmasadu”
0 P6hi: BWLF pdhjavaha II Variant “kerge vihmasadu”
| Teine: n2 nano floor parafiin Pohi: Base kliister, rauaga pandud
+ Pind n1 nano vedelik, millele n5 pulber | Pidamine: Punane ja Universaal kliister
o" 20/80 segamini.
¢ | Struktuur
E Start struktuuri rull “Spruce” number 30 | Méarkused
= | vabatehnikaks ja rull “Straight” Halva pidamise korral lisa segusse kollast
S number 300 kombineeritud rulliga MFW Kliistrit
» | “Spruce” number 30 for klassikaliseks
2 | tehnikaks.
B
Mirkused:
Ule 10 km distantsidel, kasuta
pohjaméiardena LFOS parafiini.
Juuniorid voivad kasutada HF20
madrdeparafiinina ja SFR99 pulbri
asemel
I Variant: I Variant:
Pohi: SWLF pohjavaha PG&hi: Base kliister, rauaga pandud
Teine. n2 nano floor parafiin Pidamine: Special ja Universaal kliister
©w | Pind: n5 nano floor pulber 20/80 segamini.
<~
* | II Variant “kerge lortsi-,vihmasadu” | Il Variant ‘“kerge vihmasadu”
OC; Pohi: LF 08 parafiin Pohi: Base kliister, rauaga pandud
— | Teine: HF 20 parafiin Pidamine: Universaal Wide kliister. Lisa 6-
% Pind: SFR 40 pulber 7 universaal Plus kliistrit ja sega
—
2 | Struktuur: Mirkused
gz Vabatehnikaks Start Struktuuri rull Halva pidamise korral lisa segusse kollast
< | “Spruce” number 10. Klassikaks rull MFW
> “Straight” number 300, viimaseks roll ““ | Kui pidamine on liialt kleepuv, vdib 16ppu
Spruce” number 10. maédrida Shukese kihi kollast torva pidamist
Mirkused:
Juunioridel vOib pinnaks panna SFR 99




I Variant:

Pohi: BFLW pdéhjavaha

Teine: n4 nano floor libisemisparafiin
Pind: n5 nano floor pulber

I Variant:
Pohi: Basewax, rauaga pandud
Pidamine: 3-4 kihti RF — kollast (+3...-1).

Mirkused
&’ | II Variant “lume/vihmasadu” Kui pidamine ei ole hea vai korjab jaad
< | Pohi: LF 08 parafiin suusa alla, voib lisaks panna paar kihti
E Teine: HF 20 parafiin Torv Nulli ja kui see Ka ei aita, siis dhuke
5 Pind: SFR 40 pulber kiht BM pidamist viimaseks
82
% | Struktuur:
& | Start Struktuuri rull “Spruce” number
§ 10, klassikaks
Mirkused:
Juuniorid ja sprint - pindmiseks kihiks
voib kasutada SFR99 vo61 SF10
I Variant: I Variant:
Pohi: BWLF pohjavaha PG&hi: Basewax, rauaga pandud
Teine: n4 nano floor libisemisparafiin Pidamine: 3-4 kihti lillat siinteetilist,
Pind: n5 nano floor pulber millele viga dhuke kiht lillat MFW (+2...-1)
& pidamist.
~ | I Variant “lumesadu”
o | Pohi: BWLF pdohjavaha II Variant “lumesadu”
< | Teine: HF 40 parafiin Pohi: Basewax, rauaga pandud
E Pind: SFR 40 pulber Pidamine: 3-5 kihti RF- lillat (+2...-2),
5 Hooru korralikult laiali
m | Struktuur:
% Klassikaks Start Struktuuri rull “Spruce” | Miarkused
- number 10. Lume korjamisel suusa alla, vdib viimaseks
< ~ o . .
> panna Shukese kihi Torv nulli, jdise raja

Mirkused:
Juuniorid - pinnaks panna SFR99 v6i SF
10 floori pulber

korral segada 16ppu moned tilgad
torvakliistrit




I Variant:
Pohi: BWLF pohjavaha
Teine: n6 nano floor parafiin

I Variant:
Pohi: Basewax, rauaga pandud
Pidamine: 3-4 kihti RF-punast (-1...-3)

&’ | Pind: n5 nano floor pulber
« II Variant “lumesadu”
o | I Variant “lumesadu” Pohi: Basewax, rauaga pandud
N Pohi: LFO8 parafiin Pidamine: 2-3 kihti lillat siinteetilist,
5 Teine: HF 40 parafiin millele 1-3 kihti punast pidamist.
3 Pind: SFR 40 pulber Loppu veel 1-2 kihti punast tdrva.
(u% Struktuur: Mirkused
:Ecd klassikaks Start Struktuuri rull “Spruce” | Halva pidamise korral v&ib 16ppu panna
> | number 10. ohukese kihi BM pidamist
Mirkused:
Juuniorid - 16ppu panna SFR99
I Variant: I Variant:
Pohi: BWLF pohjavaha PG&hi: Basewax, rauaga pandud
o | Teine: HF 60 parafiin Pidamine: 2 kihti sinist siinteetilist
O\,_? Pind: SFR 60 pulber Ldppu 2 kihti punast torva .
2, II Variant “raske rada”
- P6hi: Basewax, rauaga pandud
% Mirkused: Pidamine: 3-4 kihti RF-sinist (-4...-10)
— | Juuniorid — viimaseks kihiks panna
2 | SFR99 Miirkused
gé Halva pidamise korral vdib siniset
< stinteetilist ja ja punast MFW pidamist
> kuumalt segada ning mitte korgiga laiali
hodruda
I Variant: I Variant:
© | Pohi: LF 08 parafiin Pohi: Basewax ja punane siinteetiline
9;1 Teine: HF 70 parafiin segamini, rauaga pandud
g Pind: SFR 75 pulber Pidamine: Paks kiht sinist stinteetilist,
% millele 2 kihti sinist MFW pidamist. Segu
| II Variant “lumesadu” soojalt peale ja tasandada korgiga.
2 | Pohi BWLF pohjavaha Kdige peale voib kulumise vihendamiseks
3 Teine: HF 70 parafiin ohukese kihi sinist tdrva panna
ij Pind: SF 10 pulber
n Mirkused
:35 Struktuur: Kulumise vihendamiseks voiks 10ppu
> | Struktuurirull nr 5

panna iihe kihi sinist torva




I Variant:
Pohi: LF 08 parafiin
Teine: HF 80 parafiin

I Variant:
PG&hi: Basewax ja sinine siinteetiline
segamini, rauaga pandud

300 ja lisaks rull “Spruce” number 30.

C?,i Pind: SFR 92 klots (triikrauaga 14bi Pidamine: paks kiht sinist siinteetilist,
| fiiberkanga kuumutada) millele 2 kihti sinist MFW pidamist. Sega
o" midrderauaga ja tasandada korgiga.
a Kbige peale voib kulumise vihendamiseks
— | Mérkused: ohukese kihi sinist tdrva panna
% Viga kuiva lume korral tdmba messing
—~ | vOi terasharjaga struktuur médrdesse, II Variant:
ﬁ alustades suusa ninast ning poleeri Pohi: Basewax ja sinine siinteetiline
‘Q’é fiiberkangaga segamini, rauaga pandud
< Pidamine: 3-4 kihti siinteetilist rohelist
o (5...-10). Loppu 2 Shukest kihti rohelist
torvamaiiret (-7...-12)
I Variant: I Variant:
&’ | Pohi: LF 08 parafiin PG&hi: Basewax ja sinine siinteetiline
& | Teine: HF 80 parafiin segamini, rauaga pandud
| Pind: SFR 92 klots Pidamine: 3-4 kihti rohelist siinteetilist,
<A millele 2 kihti rohelist torva.
™ | Mirkused:
E Viimistlemiseks kasuta terasharja. Mirkused
3 Liikata iiks kord suusa tipust kanna Torvamiire pane peale dues
ﬁ poole
7 Kui ilm on soojenemas, kasuta SFR 99
:Ecd klotsi
>
I Variant I Variant:
PShi: BM6 moliibdeen floor Pohi: Base kliister, rauaga pandud
libisemisparafiin Pidamine: Punane ja Universaal kliister
Teine: n2 nano floor Libisemisparafiin 50/50 segamini. Loppu natukene kollast
OU Pind: n1-nano vedelik + n5 nano MFW Kliistrit.(+10...+1)
% pulber+ nl — nano vedelik
: II Variant:
2~ | II Variant “kerge vihmasadu” P6hi: Base kliister, rauaga pandud
+ | Pohi: LF 08 libisemisparafiin Pidamine: Ohuke kiht Spetsiaal kliistrit
E Teine: HF 20 libisemisparafiin (+2...-2), Peale kiht Universal Plus kliistrit
= | Pind: BM 07 v&i SFR 40 pulber
<ZC Struktuur: Mirkused
§ Start Struktuuri rull “Straight” number Halva pidamise korral suurendada punase

kliistri osa




I Variant:
Po6hi: BM6 moliibdeen floor

I Variant:
Pohi: Base kliister, rauaga pandud

Rull nr 10, klassikaks rull 100 + rull 10

Mirkused:

Nano asemel voib kasutada HF20 ja
16ppu SF10 floor pulber

Juunioridele HF20 teiseks ja SFR300
pealmiseks kihiks

&’ | Libisemisparafiin Pidamine: Punane ja Universaal Wide
% | Teine: n2 nano floor Libisemisparafiin | kliister 50/50 segamini. Loppu natukene

5 : | Pind: nl-nano vedelik + n5 nano pulber | kollast MFW Kkliistrit.

: Struktuur. II Variant:
2 | Rull nr 100 (sirge) + rull nr 30 Pohi: Base kliister, rauaga pandud
3 Mairkused: Pidamine: Universal Plus kliister

<« | Juunioridele HF20 teiseks ja SFR300
<Z: pealmiseks Miirkused
> Halva pidamise korral suurendada punase

kliistri osa
I Variant: I Variant:
PShi: BM6 moliibdeen floor Pohi: Base kliister, rauaga pandud
Libisemisparafiin Pidamine:Ohuke kiht Special kliistrit,
Teine: n4 nano floor Libisemisparafiin | millele 3-4 tilka Universal Wide.
Pind: n1-nano vedelik + n5 nano pulber | Tasanda tugevalt, nii et Universal Wide
koos panna touseks pinnale. Loppu natukene torv nulli

v | I Variant “sadu” II Variant “raske rada”

% | Pohi: BWLF parafiin Pohi: Extra Base kliister, rauaga pandud
E Teine: n4 nano floor Libisemisparafiin | Pidamine:3-5 kihti RF — kollane. Ho66ru
5 | Pind: n9-nano klots + n5 nano pulber korralikult laiali
— | koos
z
<>C Struktuur: Mirkused

Halva pidamise korral lisa 10ppu mdned
tilgad torva kliistrit




I Variant:

P6hi: BM6 moliibdeen floor
Libisemisparafiin

Teine: n4 nano floor libisemisparafiin
Pind: n9-nano klots + n5 nano pulber.

I Variant:
Pohi: Extra Base krunt, rauaga pandud
Pidamine: 3-5 kihti RF — lilla (+2...-2).

Pesale vOib panna paar tilka nl Mirkused
S | vedelikku Parema pidamise saamiseks lisada RF —
i kollast
o | II Variant “peenike lumi”
S PShi: LFO8 madalfloor
= | Libisemisparafiin
= | Teine: HF40 ja BM4 segu 70/30
< | Pind: SFR40 — flooripulber
Z,
§ Struktuur:
Start Struktuuri rull “Spruce” number 10
Mirkused:
Sprint - viimaseks BMR9, SFR300
sprint vedelik vo1 SFR99 plokk
I Variant: I Variant:
Pohi: LFO8 parafiin Pohi: Base wax, rauaga pandud
O | Teine: HF40 ja BM4 segatud 70/30 Pidamine:2-3 kihti lillat siinteetilist
% | Pind: SF 30 pulber
: II Variant “pehme rada”
?T II Variant P6hi: Base wax, rauaga pandud
— PShi: BM6 parafiin Pidamine:3-5 kihti RF - lilla(+2...-2), selle
% Teine: n6 nano floor libisemisparafiin peale ohuke kiht RF — punast (-1...-5)
— | Pind: n5 nano pulber ja n9 klots koos
< Mirkused
<Zg Struktuur: Halva pidamise korral kiht BM pidamist
>

Start Struktuuri rull “Spruce” number 10

16ppu




I Variant:

Pohi: LFO8 parafiin

Teine: HF60 parafiin

Pind: SF 30 pulber + SFR99 plokk

I Variant:

Pohi: Base wax, rauaga pandud
Pidamine:4-5 kihti RF — sinine (-4..-10) ja
RF — punane (-1...-5) vaheldumisi nii, et

oz sinine jiiks viimaseks.
.| I Variant “sadu”
om' P6hi: BM6 parafiin II Variant “pehme rada”
! Teine: n6 nano floor libisemisparafiin Pohi: Base wax, rauaga pandud
E Pind: n7 nano pulber + n9 klots koos Pidamine: Korralik kiht sinist siinteetilist,
5 millele otsa kiht flooriga BM pidamist.
< Struktuur: Soojenda rauaga, lase jahtuda ja tasanda
Z, | Start Struktuuri rull “Spruce” number 10 | korgiga.
< | Klassikaks.
Mirkused
Mirkused: Voib proovida ka 3-5 kihti punast
Sprint - SFR300 vedelik stinteetilist pidamist
I Variant: I Variant:
Pohi: HFG Grafiit Pohi: Base wax, rauaga pandud
Teine: n6 nano floor - Pidamine:2-3 kihti sinist siinteetilist
Libisemisparafiin pidamist. Loppu iiks kiht sinist MFW
Pind: n7 nano floor vdi SFR 75 — pidamist.
&’ | pulber
= Mirkused
| I Variant “sadu” Voib proovida ka 3-5 kihti sinist
2 | Pohi: LFO8 parafiin stinteetilist pidamist iiksi
| Teine: HF80 parafiin
= | Pind: SFR 99 klots, mille peale SF10
5 pulber
<
<ZC Struktuur:
> | Start Struktuuri rull “Spruce” number 10
klassikaks
Mirkused:
Sprint: SFR 99 klots viimaseks kihiks
I Variant: I Variant:
o | Pohi: HFG Grafiit Pohi: Base wax rauaga pandud
%~ | Teine: HF 80 parafiin Pidamine:paks kiht sinist siinteetilist,
'T: Pind: SRF 75 pulber millele paks kiht sinist MFW pidamist.
oo' Tasandada rauaga
— | I Variant “sadu”
— | Pohi: HFG Grafiit Mirkused
% Teine: LF 08 parafiin V6ib proovida ka 3-5 kihti sinist
— | Pind: SF 75 pulber stinteetilist pidamist iiksi
<
E Mirkused:

Sprint: SFR 99 plokk viimaseks kihiks




I Variant:
Pohi: HFG Grafiit

I Variant:

300, on the top roll “Spruce”

number 30.

Mirkused:

Sprindile BMRO vedelik pulbri asemel

@) Pohi: Base wax ja sinine siinteetiline
S~ | Teine: HF 80 parafiin segamini, rauaga pandud
| Pind: SRF 92 plokk Pidamine:3-4 kihti rohelist siinteetilist
clsn' pidamist
— | II Variant
— | Pohi: SG6 Libisemisparafiin Mirkused
% Teine: LF 08 parafiin Kui ilm on kaua kiilm olnud, v&ib 16ppu
~ | Pind: SFR 75 pulber lisada 6hukese kihi musta siinteetilist
<Zﬂ pidamist, mis on pandud kiilmalt.
< | Mirkused: Vaib proovida ka 3-5 kihti sinist
> | Vaib proovida HF80 ilma viimase kihita | siinteetilist pidamist
I Variant: I Variant:
P&hi: BM6 moliibdeen floor Pohi: Base kliister, rauaga pandud
Libisemisparafiin Pidamine: Punane ja Universaal kliister
Teine: n2 nano floor libisemisparafiin 50/50 segamini. Loppu natukene kollast
&) Pind: nl-nano vedelik + n5 nano pulber | MFW Kkliistrit.
S | +nl —nano vedelik
¥, II Variant “must lumi”
o | II Variant “must lumi” P6hi: Base kliister, rauaga pandud
i Pohi: SG 8 parafiin Pidamine: Universal Plus kliister. Peale
E Teine: BM 2 parafiin moned tilgad BM Kkliistrit ja hodruda segu
= | Pind: BM 7 v61 SFR 40 pulber sisse
—
7 Struktuur: Mirkused
% Start Struktuuri rull “Straight” number Tugevama pidamise saamiseks voib lisada
* | 300 and roll “Spruce” number 30 on the | punast Kliistrit
top.
Mirkused:
Sprindile BMRO vedelik pulbri asemel
I Variant: I Variant:
PShi: BM6 moliibdeen floor Pohi: Base kliister, rauaga pandud
Libisemisparafiin Pidamine: Kollane MFW Kkliister ja
O Teine: n2 nano floor libisemisparafiin Universaal kliister segada 50/50.
S | Pind: nl-nano vedelik + n5 nano pulber
+ II Variant “must lumi”
o° | II Variant “must lumi” P6hi: Base kliister, rauaga pandud
S Pohi: SG 8 parafiin Pidamine: Spetsiaal kliister ja Universaal
S | Teine: BM 2 parafiin kliister segada 50/50
3 Pind: BM 7 v6i SFR40 pulber Loppu moned tilgad BM Kkliistrit ja histi
& sisse hoodruda
Zz Struktuur:
a Start Struktuuri rull “Straight” number Mirkused

Halva pidamise korral suurendada kollase
MFW osa




I Variant:

P6hi: BM6 moliibdeen floor
Libisemisparafiin

Teine: n2 nano floor libisemisparafiin

Pind: nl-nano vedelik + n5 nano pulber

I Variant:

Pohi: Base kliister, rauaga pandud
Pidamine: Punane MFW Kliister ja
Spetsiaal kliister segada 50/50.

S IT Variant ¢ must lumi”
~ | II Variant “must lumi” P6hi: Base kliister, rauaga pandud
o : Pohi: LFO8 parafiin Pidamine: BM Kkliister ja Universaal kliister
S Teine: BM 2 parafiin segada 50/50
= | Pind: BM 7 vdi SFR40 pulber
3 Mirkused
& Struktuur: Halva pidamise korral lisada punast MWF
Z | Start Struktuuri rull “Straight” number | kliistrit
a 300, on the top roll “Spruce”
number 10.
Mirkused:
Sprindile BMR9 vedelik voi BMR 5
klots viimaseks kihiks
I Variant: I Variant:
Pohi: BM6 moliibdeen floor Pohi: Extra Base pdhjamiire, rauaga
Libisemisparafiin pandud
Teine: n4 nano floor libisemisparafiin Pidamine: 3-4 kihti RF — punane (-1...-5),
OU Pind: nS5 nano pulber milele dhuke kiht RF — lillat (+2...-2)
2+
IS IT Variant “ must lumi” II Variant “ must lumi”
0~| PShi: BM6 parafiin Pohi: Extra Base pdhjamiire, rauaga
— | Teine: BM 4 ja HF 40 segatuna 30/70 pandud
% Pind: SF 30 pulber + BMR 9 vedelik Pidamine: 3-4 kihti punast siinteetilist
— | peale pidamist.
& Loppu lisaks 1-2 kihti BM pidamist
% Struktuur:
N | Start Struktuurirull number 10 Mirkused

Mirkused:
Sprindile BMRY vedelik v6i BMR 5
klots viimaseks kihiks

Halva pidamise korral lisada lisada 16ppu
lillat kliistrit




I Variant:

Pohi: HFG grafiit

Teine: n6 nano floor libisemisparafiin
Pind: n7 pulber

I Variant:

Pohi: Extra Base pohjamiire, rauaga
pandud

Pidamine: 3-4 kihti RF- sinist (-4...-10)

Mirkused:
Sprindiks vdib BMR 5 klotsi
kolmandaks kihiks panna.

O
Q
= | II Variant “ must lumi” Miirkused
: | Pohi: LFOS8 parafiin V6ib proovida ka sinise siinteetilise ja Base
< | Teine: BM 6 parafiin pohjaméidrde segu, mis on kuumalt segatud
_ | Pind: SF 30 pulber, mille peale BMRS
2 | klots
=)
—
£ | Struktuur:
% Start Struktuurirull number 10
M klassikaks.
Mirkused:
Sprintidel kasutada BMRS klotsi
I Variant: I Variant:
PShi: BM 6 parafiin Pohi: Extra Base pohjamiire, rauaga
Teine: HF 80 parafiin pandud
Pind: SFR 75 pulber Pidamine: Korralik kiht sinist siinteetilist,
o: millele peale paks kiht sinist MFW
' | II Variant *“ must lumi” pidamist.
s : Pohi: LF 08 parafiin Soovitavalt kuumalt panna ja koheselt
S | Teine: BM 6 parafiin jahutada ja tasandada korgiga
| Pind: SFR 92 Klots
= Mirkused
5 Struktuur: Voib proovida ka sinise siinteetilise ja Base
= | Start Struktuurirull number 10 pOhjaméérde segu, mis on kuumalt peale
n .
% klassikaks. pandud
4




I Variant:

Pohi: LFO8 parafiin

Teine: BM4 moliibdeen parafiin ja n4
parafiin segada 50/50

Pind: n9 klots ja n5 pulber, peale paar
tilka n3 vedelikku

I Variant:

Pohi: Base kliister, rauaga pandud
Pidamine: Punane MFW Kliister ja lilla
kliister segada 50/50.

Loppu dhuke kiht BM Kkliistrit

o
[q\
| II Variant “must lumi”
< | Pohi: LFO8 parafiin
— | Teine: BM 4 parafiin
% Pind: BM 7 pulber ning kdige 16ppu
— | veel BMRO vedelik
z
< | Struktuur:
™ | Start Struktuuri rull number 10
Mirkused:
Sprindile BMRO vedelik v6i BMR 5
klots viimaseks kihiks
I Variant: I Variant:
Pohi: LFO8 parafiin Pohi: Extra Base pohjamiire, rauaga
Teine: BM6 moliibdeen parafiin. pandud
& | Pind: SF30 ja BM7 floor pulbrid segada | Pidamine: BM kliister
% 180120
o'
' | Struktuur: Mirkused
E Start Struktuuri rull number 10 Liiga kleepuva pidamise korral lisada
5 klassikaks. 16ppu dhuke kiht BM pidamist
82
Z | Mérkused:
‘< | Sprindile BMRS viimaseks kihiks.

Maratoniks voiks viimasele kihile sisse
segada SG9 kovenduspulbrit




